mOKAO

OPTANIZMOZ KENTPIKQN ArOPQN & AAIEIAX A.E.

MNapaokeun 19 louviou 2020

Juvtayn

KAAAMAPIA TEMIZTA

YAIKA

1 %2 KIANO KaAapdapla petpiou peyédoug
2 OA. KPEUHUUDL PINOKOUPEVO

3 K.0 0AATOO TIEATEG

1% ¢A. pUulL KaoTavo

3 K.0. KOUKouvapl

2 K.0. eAaldAado

1 K.y. Caxapn

aA@Ti, TuMEPL



KaBapilete KaAd Ta KaAaudpla Kal Ta TAEVETE.
WilokoOBeTe Ta TMAOKAULA.
Balete Ta 2 K.0. eAaLOAADO KAl COTAPETE TO KPEUMUOL Kal Ta TAOKAULA.

Mpog 10 TEAOG TOU coTapiopaTtog MPooBEoTe To PUCL, TO KOUKOUVAPL, TO TIEATE
Kal tn axapn Kal COTAPETE YlA HIOO AETTTO.

MpooBéteTe vepO, aldTL Kal TurEpL. T adnvete va Bpdoouv oe XaunAn ¢wTtia
MEXPL va Yivel To pUCL.

MepiCete Ta KAAapdpla pe to pelypa kal Ta Balete 6pbla otnv KatoapoAia. Ta
KAeiveTe pe pla odovtoyAudida. To umdAotro pUlL Tou €Pelve To BAleTe 0NV
KatoapoAa Kal Alyo vepo.

Ta okenaleTe Kat aprnveTe va olyoBpAacouv.

Oeppideg 373 kcal
NMpwreiveg 28 g
Amapa 8¢
Ydaravepakeg 34 g

duTIKEG ‘lveg 5 ¢

To ouykekpluévo mdto eival Mouolo o MPWTelvn UPNAAS BloAoyikAG a&iag
AOYw TOUu KaAapaploU Kal oe KaAoUgG udatdvOpakeg TOU TEPLEXOVTAL OTO
Kaotavo pull. ‘Ocov apopd ta Atrmapd o&€a, To KAAAPApL pag divel TOAUTIHA w-3
Almapd o€€a kat To eAaldAado Kal To KOUKOUVAPL XPOLUa HOVOaKOpeaTa Allmapa
0&€a. ZuvodeUOTE TO TIATO UE LA TIPACLVN CAAATA KAl £XETE £va TIANPEG YeUUA.



